
 

Nieuwsbrief Anna’s Home,  
Mankulam, Sri Lanka. 

Verslag van mijn bezoek aan Anna’s Home. 

In september 2025 ben ik weer naar Sri Lanka geweest. Dit keer samen met mijn man André. Tijdens onze 
reis door dit prach@ge land hebben we ook mijn project Anna’s 
Home in het Noorden bezocht. 
We werden hartelijk verwelkomd door de zusters en de meisjes, die 
op dat moment aanwezig waren. We kregen een prach@ge keIng 
omgehangen en kregen een boeketje bloemen uit eigen tuin. 
Het was fijn om hier weer te zijn. Het voelde als thuiskomen. En 
natuurlijk vond ik het geweldig om André te laten zien waar ik me al 
jaren voor inzet en zo enthousiast over ben. Hij kon het nu zelf 
ervaren en met eigen ogen zien. Onze Sri Lankaanse vriend uit 
Negombo, die onze chauffeur was @jdens onze rondreis, verbleef ook 
bij ons in het kindertehuis/opvanghuis. We hebben met elkaar een 
paar mooie dagen gehad met de 4 zusters en de meisjes.  

Het huis, het gebouw waar ze wonen, ziet er goed onderhouden uit. In de 
afgelopen twee jaar hebben er wel enkele veranderingen plaatsgevonden 
door veranderende inzichten en ontwikkelingen. Er zijn zonnepanelen 

geplaatst en beveiligingscamera’s (ivm 
ongenode gasten) opgehangen. Enkele 
ruimtes hebben een andere func@e 
gekregen en de keuken, waar de zusters 
eten en gasten ontvangen is vergroot en 
er is een ander keukenblok ingekomen. 
De nieuwe slaapzaal, die in 2023 
geopend is, bleek veel te warm te zijn 
om te slapen, ondanks dat het dak 
verhoogd is. Ze gebruiken nu de helU van 
deze ruimte voor kledingkasten, elk kind 
heeU nu een eigen locker. De andere 
helU is een ruimte voor de begeleiders 
(staff), jong volwassen vrouwen met 

huishoudelijke taken en zorgtaken voor de meisje, waar ze hun eigen spullen hebben en kunnen rusten 
overdag. Een goede airco is zeer wenselijk in deze ruimte.  
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De studiezaal, waar de meiden huiswerk maken en studeren, is verplaatst 
naar een andere ruimte in het gebouw. In de oude studiezaal worden nu 
allerlei bijlessen gegeven. Hier is ook een bibliotheek, een ruimte voor 
counseling en een podium. In deze zaal worden ook allerlei feesten gevierd 
vaak met optredens van de meisjes zelf. Tijdens ons verblijf hebben ze voor 
ons en voor een afscheidnemende zuster een programma met dans en 
zang verzorgd. Het was prach@g. Geweldig wat die meiden allemaal  lieten 
zien en horen. Met zoveel enthousiasme, concentra@e, overgave en inzet. 
Wat een talent! Zo mooi om te zien dat er naast het werken aan de 
ontwikkeling op cogni@ef gebied, ook ruimte is voor culturele ac@viteiten, 
sport en persoonlijke ontwikkeling. Je ziet aan de meiden dat ze dit 
geweldig vinden en dat het over het algemeen goed met hen gaat, ondanks 
dat ze uit moeilijke en soms onveilige situa@es komen. De meiden doen het 
zowel op school als bij de culturele en sportac@viteiten erg goed. Pas 
hebben ze nog een danswedstrijd gewonnen. 
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Zuster Sumithra vertelde dat ze een @jdje geleden beoordeeld zijn door afdeling reclassering en 
kinderopvang van de overheid. Dit wordt jaarlijks gedaan. Haar droom is dat ze het beste kinderopvanghuis 
in de regio worden. De beoordelingscommissie was best tevreden, ze kwamen met enkele verbeterpuntjes. 
Daar gaan ze de komende @jd mee aan het werk. 

Eind oktober kwam het bericht dat ze eerste zijn geworden in de regio Mullai@vu en op de achtste plaats 
staan van de 31 kinderopvanghuizen in de Noordelijke provincie van Sri Lanka. Fantas@sch! Erg trots op de 
zusters, begeleiders en de meiden.  

Zuster Sumithra vertelde ook dat ze op dit moment druk zijn met het 
voorbereiden van een tentoonstelling en cultureel programma voor de viering 
van de dag van de kinderen. 

Ik hoop dat jullie met plezier deze nieuwbrief over het Child Development Center Anna’s Home. 
hebben gelezen.  
Ik wil jullie, Vrienden van Anna’s Home, nogmaals bedanken voor de maand-, kwartaal- of jaardona@es. Ook 
wil ik de mensen bedanken die via de violenac@e, koffiegeld of spontane dona@es mijn project steunen. Ook 
namens de meisjes, begeleiders en zusters van CDC Anna’s Home. 
Het zou geweldig zijn als jullie Anna’s Home blijven steunen. Door Vriend te worden ondersteun je mijn 
project automa@sch. Kijk op de website van HAVONOS, www.havonos.nl, daar vind je verdere informa@e 
over hoe je Vrienden wordt van Anna’s Home.  

Hartelijk dank en groet, Mirjam van den Berg.
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