
STICHTING HAVONOS UIT RAALTE HELPT AL 20 JAAR LANG HET DOOR OORLOG EN NATUURGEWELD 
GETEISTERDE EILAND, SRI LANKA.
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Steun aan Sri Lanka vanaf het bed. 

Zo helpt Sieni (78) duizenden mensen op een eiland 8500 kilometer verderop: ‘Ik bel alle supermarkten’ 

Laptop, mobiel, afstandsbedieningen. Meer heeft de bevlogen Sieni Schouten (78) niet nodig om vanuit 
haar bed in Raalte een heel land te helpen. Al twintig jaar lang zorgt ze met Stichting Havonos voor hoop en 
toekomst in Sri Lanka. 

De Stentor Sandra Veltmaat 09-02-25, 19:00 

Ze zit op een bed voor het huiskamerraam. Dit is het zenuwcentrum van Stichting Havonos. Binnen 
handbereik liggen haar laptop, haar mobiel en de afstandsbedieningen van tv, kamerlampen en de 
voordeur. 

Oprichter en drijvende kracht Sieni Schouten is niet meer zo mobiel, maar dat compenseert ze 
ruimschoots, door vanuit haar hoofdkwartier in Raalte daadkrachtig van alles te regelen. 

Sieni – 78 jaar, een wat tengere gestalte – zit netjes gekleed en gekapt op het bed in haar woonkamer. „Wil je 
alsjeblieft daar gaan zitten? Dan kan ik je goed zien. Want ik kan mijn hoofd niet zo goed naar de andere 
kant draaien.” 

Na een herseninfarct in 2009 en een halfzijdige verlamming daarna is haar lichaam kwetsbaar geworden, 
legt Sieni nuchter uit. „Na heel veel therapie en oefeningen, heb ik veel mobiliteit teruggewonnen, maar 
helaas lang niet alles. Mijn rug is vastgezet, dus op een rechte stoel zitten lukt me gewoon niet meer.” 



De aandacht van de journalist voor haar verhaal geeft haar een ongemakkelijk gevoel. „Moet dit allemaal in 
het verhaal? Ik wil het over de stichting hebben, het gaat helemaal niet om mij.” Toch zijn juist haar karakter 
en doorzettingsvermogen een belangrijk deel van het succes van de stichting Havonos. 

Ze loopt naar de keuken om thee te zetten voor haar gast. „Wil jij de kopjes dragen? Ik neem de theepot wel 
mee”, instrueert ze vriendelijk. „Voor reizen en uitstapjes heb ik wel een rolstoel nodig. En ook hulp, want ik 
heb niet de kracht om mezelf in de rolstoel overal heen voort te bewegen.” 

Dat die rolstoel veel meer van de wereld ziet dan de gemiddelde Nederlandse rolstoel, blijkt uit de rest van 
haar verhaal. 

Samen 
De aanleiding voor het interview is haar stichting Havonos, wat staat voor ‘Hart voor Noo(r)d-oost Sri 
Lanka’. „Niet van mij alleen hoor, ik doe het met heel veel mensen samen. Twintig jaar geleden heb ik de 
stichting opgericht, samen met mijn man Cor en het echtpaar Henk en Florentina de Weerd en nog meer 
vrienden van ons.” 

Stichting 
Schouten werkte jaren bij VluchtelingenWerk en later bij stichting Vluchtelingen Onder Dak. „Ik hielp bij de 
opvang van vluchtelingen in Nederland. Mensen uit de hele wereld. Ik heb toen ook mensen uit Sri Lanka 
geholpen, en met een van hen raakte ik bevriend. Dat klikte gewoon, heel bijzonder was dat.” 

Via deze vriend ontstond er een hele community van Sri Lankanen in Nederland. In een fotolijst aan de 
muur hangen twee rijtjes met kinderfoto’s. Niet alleen van de Nederlandse (klein)kinderen, we zien ook een 
rij van twaalf Sri Lankaanse kinderen. „Die beschouw ik ook als mijn kinderen.” 

Sieni en Cor reisden naar het noordelijke en oostelijke deel van het eiland onder India. „Daar was de 
armoede verschrikkelijk. Er woedde nog een burgeroorlog. De sfeer was grimmig, militairen liepen met hun 
geweer in de aanslag. We probeerden mensen te helpen.” 

En toen was er in 2004 met kerst de allesverwoestende tsunami. 

„Wij waren totaal van de kaart. Dat land was al zo kapot, hoe moest het verder? Ik krijg het er iedere keer 
weer koud van als ik me herinner dat we die beelden op tv zagen. Toen besloten we: ‘Nu moeten we echt 
wat gaan doen’. We hebben gelijk de gemeente gebeld of we mochten collecteren.” 

Zo gezegd, zo gedaan. 

Enkele maanden later werd Havonos officieel opgericht als stichting. De oprichters werkten in de eerste 
jaren vooral aan de wederopbouw van het zwaar getroffen oosten van het land. Na het einde van de 
burgeroorlog in 2009 breidde Havonos de hulp uit naar het noorden van het land. Daar woedde de strijd het 
hevigst. 

Voedsel voor kinderen 

„Er waren zoveel weduwes en jonge kinderen. Die helpen we door ze zelfstandig te maken.” Dat doen ze 
bijvoorbeeld met een leer-werkboerderij en moestuinprojecten: allemaal gericht op de vele 
(oorlogs)weduwen in het projectgebied, vertelt Sieni. 

„De vrouwen verbouwen in kleine groepen gezamenlijk voedsel voor zichzelf en hun kinderen. Maar ze 
komen ook wekelijks samen om te koken en te eten. Dat eten delen ze dan met bejaarden, zieken en de 
allerarmsten. ‘Noaberschap’ zoals we dat in Salland noemen.” 



Bijna dagelijks heeft Sieni vanuit haar hoofdkwartier contact met Father Ramesh, de priester en leider van 
de katholieke missie OMI ter plaatse. 

„Hij is een belangrijke schakel voor Havonos. Hij heeft zich bewezen als betrouwbaar en is ondertussen 
ook al vaak in Nederland geweest, in Raalte. Hij is de bedenker en aanjager van diverse projecten die we 
doen en gedaan hebben. Overigens is de hulp voor iedereen, ongeacht geloof of afkomst of iets dergelijks.” 
 
Studeren 
Met het studiebeursproject zorgt Havonos dat zestig jongeren kunnen studeren. Zij zijn zo arm dat ze hun 
studie niet zelf kunnen betalen, terwijl die studie hard nodig is voor hoop op een betere toekomst. 
„Daarvoor werven we donateurs. Met een donatie van 10 euro per maand kan één jongere studeren.” 

Jaarlijks zamelt Havonos zo’n 50.000 euro in, voornamelijk met statiegeldacties bij supermarkten in het 
hele land. De voorzitter van de stichting laat een lijstje zien met tientallen telefoonnummers van 
supermarkten. „Die bel ik allemaal.” 

Verder komen er donaties van particulieren en via kerken en scholen. „Onlangs is er veel schade 
veroorzaakt door de zware regens, de moessonregens. Dan ga ik weer op zoek naar geld, bijvoorbeeld via 
scholen of acties van de Soroptimisten of de Lions.” 

Havonos realiseerde in de afgelopen twintig jaar twee gemeenschapshuizen, een kliniek voor alcohol en 
drugsverslaafden, een leer-/werkboerderij, een ambachtsschool en een naaiatelier. Voor heel veel 
projecten werkt de stichting samen met Wilde Ganzen, een organisatie die mensen in armoede helpt. 

Elk jaar reist Sieni naar het paradijselijke eiland in de Indische Oceaan, vroeger altijd samen met haar man. 
„Niet op kosten van de stichting, hoor. Dat betaal ik zelf. Al onze vrijwilligers zijn onbetaald.” 

Stokje 
Nu denkt ze er voorzichtig over na om het stokje door te geven. Havonos is haar leven, maar het werk in Sri 
Lanka is nog lang niet klaar. 

Schouten heeft een goed bestuur achter zich. „We hebben heel veel betrokken mensen hier in Raalte. Zij 
willen vooral hier hun bijdrage leveren. Maar gelukkig heb ik nu Alinda. Zij is ook mee geweest, vorig jaar. En 
komende juni gaat ze weer mee.” 

Alinda Zijlstra, bij het interview aanwezig en hieronder op de foto met Sieni en een Sri Lankaanse 
omslagdoek, kijkt een beetje verlegen. „Ik loop nog maar net mee. Maar die reis was erg indrukwekkend. 
We hebben elke dag een project bezocht. Lange dagen hoor. Maar het was ook heel goed om te zien waar 
de hulp nodig is.” 

De stichting Havonos viert op 23 maart haar jubileum met een feest en sponsor-diner bij Zwakenberg in 
Raalte. Belangstellenden kunnen zich opgeven via e-mail: Ratoswart@hotmail.com 
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